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Mot du président du CA
ristian Bosse

Mesdames et Messieurs,

C'est avec une grande fierte ef une profonde reconnaissance que je vous écris aujourd'hui,
0 lissue de ma premiere année comme president du conseil dadministration de la Tablée
populaire. Une annee riche en apprenfissages, en rencontres humaines inspirantes et en
prises de conscience sur la beauté — et la fragiité — de nofre mission. Permettez-moi
dabord de saluer les gens de ceur : nos employés, dévoues et passionnés, qui font de
chagque geste un acte de solidarite. Nos donateurs, sans qui nos actions ne seraient
possibles. Ef surfout, nos clients, pour qui nous vivons cette solidarité au quotidien et qui
nous inspirent par leur resilience. Vous €tes la Tablée populaire.

Le confexte ¢conomique actuel n'epargne personne. L'instabilité frappe nos communautés ef
nombreux sonf ceux qui vivent des situations de plus en plus précaires. C'est précisement
quand le quofidien est déja un exploit que l'enfraide devient essentielle. C'est la que notre
mission prend tout son sens.

L'année a aussi €6 marquée par un moment difficile: la fusion envisagée avec Le Comptoir
Alimentaire Drummond, qui n'a malheureusement pas aboufi. Ce projet porfait en lui de
grands espoirs — celui d'unir nos forces, délargir nofre portée et de mieux répondre aux
besoins criants de notre communauté. Son abandon a &€ douloureux. Il a freiné certains de
nos ¢lans, bouscule nos plans et laissé en nous une part de déception. Mais il a aussi
revele quelque chose de précieux - la force de caractere de notre équipe.



Face o ladversité, elle est restée soudée, resolue ef animée par la conviction que nous
allions rebondir, ensemble. Ce revers nous a recentrés sur l'essentiel, sur nofre identite ef
sur ce réve qui reste entier : celui de grandir aufrement, a nofre ryfhme, avec la force
du collectif.

A la Tablée populaire, nous croyons au pouvoir du collectif. Ensemble, nous créons des
ponts, nous fissons des liens, nous redonnons espoir. Rever dun monde meilleur n'est pas
une ufopie = c'est un moteur. Kever dun monde plus juste, plus humain. Rever d'un avenir
ot chacun frouve sa place — et sa dignite — a table.

Et parmi ces réves, I y a celu, bien concref, de nous relocaliser et dagrandir nos
services. Pour accuellir davantage de gens. Pour offrir plus qu'un repas = une chaleur
humaine, un soufien, une écoute. Ce réve est ambifieux, mais il est collectif — ef il est
possible, grace a vous.

Ensemble, confinuons de réver, de bafir, ef surfouf d'agir — avec ceur, avec foi, ef avec
cefte solidarité qui nous unit.

Merci pour
votre
confiance!



Christian Bossé Samuel Fontaine Gobriel Hébert
Président Vice-President Secrétoire

Secfeur privé Secteur privé

Marie-Claude Chhassé Marie-Noélle. Caron David Veileux
Administratrice Administratrice Trésorier
Secteur prive Secteur prive Sectelr prive

Anthony Labonté Annie. Philion Nicolas Bouchard
Administrafeur Adminisfratrice Adminisfr-ofeur
Secfeur prive Secteur prive Secteur prive



Mot de la directrice generale

Kacnel Blssonnette

{ K

Iy a des annees ol l'on sent que quelque chose bascule. Que ce quon batit jour apres jour, dans lombre ou
dans e tourbilon du quotiden, prend une ampleur nouvelle. L'année 2024-202% o €6 de celles-Io.

A la Tablée populaire, nous avons confinué de faire ce que nous savons faire de mieux « offrir de la dignité par
de lecoufe, de la chaleur umaine, ef par le prefexte — ou pluidt, le point de départ — quest la nourriture. Cor
si c'est souvent elle qui affire les gens vers nous, c'est Iumain qui les fait rester. Mais ceffe annge, plus que
Jamais, nous avons ressentl lampleur des besoins, et surfout, o vitesse o laquelle les inégaltés se creusent.

La crise du logement, linflation golopante, les indexations multiples.. Pendant que les loyers ef les colfs explosent,
les revenus, eux, peinent o suivre. Le résutfar’ Un nombre croissant de personnes, de familes, qui basculent dans
la precarite. Pas par négligence. Pas par cnoix. Mais parce que le filet social s'effrife, ef que la vie devient four
simplement trop chere.

Ceffe année a aussl €6 marquee par de nombreuses problématiques lourdes = sonte mentale, foxicomanie,
lsolement, violence, défresse.. Ef o fouf cela s'est ajoutbe une pression économique de plus en plus intenable. Les
gens ne Viennent plus sedlement chercher un repas. lls viennent chercher un souffle.

Parmi les enjeux priorifaires que nous devrons continuer daffronfer -
o Laugmentation de lo demande ;

o La deéfresse psychologique ;

o Lacces o des denrees saines e suffisantes ;

o La securtt des équipes et des bénéficiaires ;

o Lo financement, a stabiliser et & renforcer.

Dons ce confexte, nous avons redouble defforfs pour répondre aux besoins immédits, fout en travallant & long
ferme sur laufonomie et le mieux—etre. Que ce soff a fravers des activiies dintegrafion sociale et d‘éducation, notre
Ploteau de fraval, nos repas communaufaires ou les Piites Boites a Lunch, nous avons semé — et souvent récotté
— de lespoir, de la solidarifé, de linclusion.
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Ce rapport annuel, ce sont des chiffres, oul. Mais ce sont surfout des visages, des gestes de compassion, des chemins
de résiience, ef un engagement collectit o ne laisser personne derriere.

Je fiens o remercier nos employés, bénevoles, partenaires, donafeurs, citoyennes aliges. \ofre confiance et vofre
creativite sont notre. force.

Je fiens €galement o souligner la confribution de foutes les personnes qui font rayonner nofre mission au quotidien -

e loabele, Elise, Jacky, Jade et lsabele : vofre ¢coute, votre humanite ef vofre présence créent bien plus quun
service — Vous fissez un vérifable lieu d'accuell et de confiance.

e Eric, Marie-Cloude, Tony, Dovid, Erika, Mané, Mexandrine et Willam : derriere choque repas, 1y a votre passion,
vofre ragidité, votre ingeniosite. \ous fransformez les confrainfes en chaleur humaine. Vous &fes ks arfisans du
CERur

o Julie, Marie-Lou et Elza = vous orchestrez lorganisation, les communications et les €venements avec rigueur ef
creativite. Vous &tes les forces franquiles qui soutiennent la structure.

o Les bénévoles : por vofre genérosité, vofre constance et votre bienveilance, vous insufflez un esprit de
communaute & fout ce que nous faisons. Vous &fes le ceur battant de nofre solidarité.

o Samuel, David, Annie, Gabriel, Marie-Nogle, Antiony, Christian, Nicolas et Marie-Claude « par vos décisions €clairées,
votre engagement profond et votre vision humaine, vous portez nofre mission plus loin. Vous &tes nos vigies, a la
fois pliers et eclaireurs.

Ces personnes forinent une equipe vivante, engagée et profondément humaine. Grrice & chacune et chacun d'eux, nous
ovangons enseimble, avec force et conviction.

Tel que soullgné par Christian, président du CA, une réflexion imporfonte a aussl €16 menge cefte année quant & une
possible relocalisation conjointe avec le Comptoir alinentaire Drummond. Apres de nombreuses analyses et discussions, il a
ete convenu, dun commun accord, qul Ny aurait pas de fusion ni de relocalisation partagee enfre nos deux organismes.
Nous respectons profondement leur mission, tout comme s reconnaissent la nbfre, et c'est dans cette reconnaissance
mutuelle que nous avons chnoisi de suivre chacun nofre: propre. trajectoire.

Pour o TTablée populaire, cette décision clarifie notre avenir = la relocalication devient plus que jamais une priorifé. Nos
besoins sont reels, urgents et distincts. | est temps pour nous de nous doter dun lieu o nofre image, capable d'accueilir
lo croissance de nos services, damélorer la sécurité de nofre personnel ef des personnes que nous accompagnons et
de renforcer nofre ancrage au ceur de la communaute.

Ef malgre fous ces défis, nous avons rejoint plus de 2 000 personnes cefte année. Farmi elles, 305 enfants du primaire
et du secondaire ont béneficie des Ptites Boltes a Lunch. Et bien doufres encore onf frouve chez nous un moment
de répif, découte, de lien humain.

La relocalisation nous permettra daller encore plus loin. D'offrir mieux, dans un espace plus sain, plus vaste, plus
humain, o la hauteur de la confiance que la population nous accorde depuis mainfenant 26 ans.

Merci o toutes celles et ceux qui nous permettent de confinuer.

Ce que nous faisons, nous ne pouvons le faire seuls. \ofre présence, vos gestes, vos dons sont essentiels. Confinuons,
ensemble, o chnoisir umain.

Ensemble, nous sommes plus forts.
Ensemble, nous faisons une différence.

Bonne lecture !



Rachel Bissonnette
Directrice génrale

Julie Lavoie
Coordonnafrice o
[administration

Blise, Luckenuik
Interrvenante terrain

lsabele Lépine Eric Planchette
Coordonnatrice o I'education populaire Chef cuisinier

Marie-Lou Hamann Elza Poctros

Coordonnatrice Adjointe. administrative
développement et financement

Jacqueline Gagnon Jode Thivierge
Intervenante de wiieu Intervenante ferrain
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Membres de 'équipe

.l'ﬁ . I
lsabele: Goucher Antnony  Fortin Marie-Claude Tourigny
Infervenante. formation et Magasinier / Camionneur Sous—cheffe

Inserfion

Alexandrine Monet David Poris Erka Hermandez
Responsoble des Pites beites a lunch Tournant Tournante

Nous tenons a remercier
Anicette Konan
Veéronique Yotcha
Lyne Chauvette
Amour Joel Ombassa

Qui ont fait parti integrante

de l’équipe 2024-25
Wiliam Ross Mang Diop
Tournant Caissiere



La Tablée polaire

Touf ou long de lannge, Iequipe dinfervention a eu la chance daccuellir 8
stagioires. Ces éfudants ont pu meftre en pratique leurs connaissances et leurs
competences en len avec leurs différents progrommes deétudes fels que:
¢ e offestofion  détudes collegales ef techniques deducation spécialisee, affestation
Stag'“' res déiudes collégiales en traval social et doctorat en pharmacie. De son cofé, la
cuisine o benéficle de 2 stagiaires provenant du CFER, i permettant de foire

des apprenticsoges en cuisine.

o Nombre tofol de sfagiaires: 10
o Nombre fofol dieures de stage: | bbb, 1o heures

Bien que la Toblée populaire couvre lensemble de lo
MRC de Drummond, la fres grande majorite de s

L%mfwgg dienfele provient de Drummondvile. A ce riveau, le

14 857 habitants transport en  commun  municipal  joue  un  role  fort L
important méme ol les horaires restent pour plseurs  Territolre
problématiques. desservi

Cependant, la posttion géogrophique de I€tablissement, en
plein centre-vile, demeure un afout indéniable pour la
gronde majorité.

Le lund, nos heures douverfure sont de h a lbh (avec lachvie de chorale
de Bh a lon) ef de h o 190 du mardi au vendred. Les gens onf la possiiité

Heures de se procurer des repas o emporfer pour la fin de semaine et pour les
periodes de fermeture afin de s'assurer quis aient en fouf femps deux repas
por jour.



Lo Tabke populaire

La Toblée popuaire (infidlement appeke Café Renconfre) est née de la volonté de
oréer Une ressource pour Venir en dide aux personnes exclues ef démunies ou en
urgence psychosociole de Drummondvile en leur fournissant un endrott ol elles pourtaient
se refrouver ef échanger sans &fre jugées ou rejetées.

Historique

La clentele saccroissant rapidement, le cafe déménage dans un local plus vaste ou
centre-vile. Cela permet daugmenter et de dversfier les services afin de  mieux
répondre. oux besoins et aux affenfes exprimés par les usogers. Ainsi, en plus doffrir
aux personnes o fable revenu une fablée populaire (repos o prix modgque), il consolide
son volet daccuel, decoute et de réferences, de méme que ses achivirés educatives.
Au fil des ans, daufres services se sont gjoutes tels que le parc informatique ef le bloc
santfaire. S nous avons pu- infegrer fous ces volets, c'est en gronde poarfie grice ou
soufien et a l'mplication de la communaute drummondviloice.

T jilet 2024

En présentiel ’

Nombre de membres de lorganisme « 14T AS'SQV’III)IQQ
Nombre de personnes présentes o IAGA « b2 generale
Conseil

Nombre de renconfres requlieres : 14

d'administration dont 8 en présentiel ef b par voie electronique

Comite. Ressources humaines : |
Comite Financement : |
Comite Fusion = 30
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La Tabke populaire

Offrir un miieu de vie ef un évental de services
répondant aux besoins primaires
tout en favorisant o dignite. umaine et linclusion sociale
ofin de confribuer posiivement a l'essor de notre: communaute.

vision

Depuis 26 ans, les besoins de nofre clientele ont grandement évolué et €quipe de

o Toblée populaire a su y répondre. Nofre mission est celle doffrir a tous un

leu de renconfres et déchanges perimettant de briser leur isolement fout en etant

Mission supportes aux niveaux social, psychologique, physique et affectif, afin de sorfir de
la spirale de la pauvreté.

Ce qui est offert o la Tablée
o Lieu de rencontre

o Repas o prix modique

o Accuel, écoute et réference

Education populaire
Integration sociale
Bloc sanitaire
Acces informatique

Plusieurs valeurs de laction communaufaire sont pronges o la Toblée
populaire, voici les principales

Valeurs
Humanisme Enfraide:
visant [épanouissement lnumain créant une: conésion
Ouverture: Engagement:
visant lacceptation universele contribuant ou mieux-&fre

Inclusion sociale:
valorisant la parficipation sociale



La cuisine

La Tabke populaire

Manger est un besoin primaire indispensoble o la vie. Le faire en groupe, tel quon
lexpérimente chaque jour a la Toblée popuaire, a €qgalement des répercussions positives
tant sur le plan physiologique, psychologique que sociol.

Fdele o sa mission, la Toblée populaire agit comme un verttoble lieu de rencontre pour
des personnes issues de fous les miieux. Encore une fois ceffe année, grice a la
generosite de nos précieux partendires, Nous avons regu Une impressionnante. quantté de
denrées alimentaires, nous permettant de servic un fofal de 21 51 repoas o fravers
lensemble de nos services. En fouf, 20T bb0 livres de nourrtture nous ont €t remises,
soif une hausse notable par ropport aux 221 600 livres regues lan dernier.

Pour ce qui est de la Toblee populaire, drectement, ce sont 48 b4b repas qui ont €té
concoctés au cours de lannée. 28 812 repas ont &fe mangés sur place ou pris en plat
pret o sorfir Formule “toke out)

De ce nombre, 1 34 repas ont €€ référés par differents organismes portenaires de

o région tels que la Flaule, [Ensoleivent, Habit-Action, le CIUSSS Mauricie/  Centre-du-
Québec ef le Curafeur Public.

Pour le service des Piites Boifes o Lunch, ce sont 3l b3 repas servis.

~NO

a4 la communauté

Ensemble, nous faisons une reelle difference
oupres des personnes dans le besoin
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Lo Tabke poyulair@

Trateur pour le Centre Action Benévole Drummond

La cuisine

Depuis novembre 2022, lo Tablée popuaire est le fratteur du
Centre daction benévoles Drummond pour leur service de popofe
rolante. Ce service de livraison o domicle de repas équiibres o
prix fres abordoble est offert aux dinés en perfe dautonomie.

Au quotidien, le nombre de repas  varie de 80 a 100. Done, Iequipe de cuisine a réaice 11 b8
repas pour les dings. Ce service offert permet de maintenir les gens o domicle plus longtemps.

Dans un souci de rédiire nofre empreinte €coogique, devirer le gaspilage ef de rejoindre e
plus grond nombre de personnes demunies, nous avons redstribué nos surplus o daufres
organismes de la région qui viennent en oide aux personnes provenant de miieux défavorises.

Ces différents organismes ont pu benéficier de la redstribution:

o Ecole La Ruele

o Ecole Ste-Thérese
o Kose des vents

o Hebergement Le Tremplin

e Carrefour dentraide de Drummondvile Inc.
o Rendez-vous Familiol

o Centre Action Bénévole




La Tabke populaire

Nos poarfenaires essenfiels sont les producteurs, les épiceries et les gronds centres
de dstribufion pour foute la nourrifure qui nous est donnee. S'ajoufe a cela les
enfreprices ef commerces. Cette nourrtture est por la sufe appretée de main de
maffre par nofre chef cuisinier et son equipe.  Nos enfentes de  colaborafion nous
permettent doffric une visbiite importante & nos partenaires. Ces ambassadeurs sont
tous unis pour amélorer la qualte de vie des gens dans le besoin.

Partenaires

Nous fenons donc o remercier nos dvers partenaires pour leurs dons. Quils solent en
argent ou en biens et services, s consfituent le piler de la Toblée populaire. Sans
eux, | nous serat difficle, vore impossible, de donner autant de services a nofre
clientele dans le besoin. Nous fenons a remercier - e
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Le Plateau de fravol

Chaque participant Les participants ont

l'opportunité de valider

Point de départ vers une "e§°it une f‘or.mation leurs intéréts et leurs
réinsertion a l'emploi de AL R G G TRTL capacités a travers leurs
nos participants. U U différents
psychosocial. apprentissages.

Le Programme d'Aide et dAccompagnement Social, est déployé en collaboration avec
Emploi-Québec. Celui-ci donne lopportunite aux personnes béneficiant déjo dune aide
Paas de dernier recours de se meffre en acfion en vue dun éventuel refour sur le
. marché du fraval. Cefte année, b personnes se sont prévalues du progromme.
Action

Le PAAS Action propose aux personnes porficipantes des activitts variees, un suvi
personnalisé et un accompagnement adapte.




Le Plateau de fravol

Le programme Subvention soloriole — permet daccuelir et dintegrer dans nofre
Subvention oganisme des personnes déferminges & fravailer, mais qui éprouvent des difficutés

, o frouver un emplol. Cette annee, le programme a permis o 1 personnes dacquérir
salariale une expérience de fraval significative.

L'agport des beénévoles est crucial afin dassurer un rendement
maximal de nos services et de nos activités.
Benevolat
A Toccasion de la Semaine de laction bénévole, nous avons souligné lengagement de
ceUX-Cl en leur remettant un certificat de reconnaissance lors dune soirée qui leur
etat dedice le 30 avril 2024

ls sont impliques o differents niveaux : Consell dadministration et commités
Cuisine

Pittes bofres a Lunch
Activités de financement

Implication sociale

Nombre de bénevoles = 3bb de fous dges
Nombre dheures = 3530 heures

L'organisme. continue daccuellir des bénevoles provenant
denfreprises. X raison de 3 jours par semdine ef de 2n
por jour, les employés de la BNC et Drummond €conomique
ont fatt une grande difference. Il y a aussi les gens

de Impact réadaptation.

En alfernance, chacun vient donné un coup de main qui faif
o différence.

Cette annee, les Caisses Degardine de Drummondvile ont  souligne
limplication de M. Fernand Lefebvre pour son dévouement en font
que Benévole.

€ ir\(D
pour votre engagement
g



Education populoire
Bricer lisolement..

Tele est la mission premiere de la Tablée populaire. Le foit de se refrouver a table,
enfouré chaque jour dune grande fomile €largie, ouvre la porte a bien doufres
possiiltés. C'est ici quentre en scene léquipe de [Educ-pop.

Choque jour de la semaine, des activités diverses sont planifiees. Elles servent a sociaiser et o créer des
inferactions enfre les poarficipants, mais elles permettent aussi dinforiner, dinstruire, de sensbiiser ef de
donner des oufls supplémentaires améliorant la qualite de vie de ceux et celles qui y participent.

Une moyenne de 100 personnes ont €t6 accueilies quotidiennement o la Tablée populaire. Un fotal de 10
Inferventions ont €6 réalisées. De celles-ci, 204 étaient en llen avec le logement. Nous dénombrons b0
stuations de crise ainsi que 24 interventions policieres. La majorite des crises auxquelles nous avons €te
confrontees ceffe annee sont de nafure relafionnelle. Viennent ensuife les crises psychotiques, puis les
erises dodaptation, en lien avec un changement de stuafion pour les personnes. Tour comme lan dernier,
nous observons une augimentation de logressivitt et de la vidlence chez les individus plus désorganisés. Nous
denotons un plus grand nombre de crises lors des mois de juin 2024 (20) et novembre 2024 (2).

La majorite des interventions ont €6 effectuees sur place, mais nous offrons €galement du soufien en ligne
avee la page Facebook Infervention Toblée populaire et por tléphone.

Porfrat des gens ayant fréquente la Tablée populaire -

154 NOUVELLES PERSONMNES AYANT FREQUENTEES
L'ORGANISME SELON LES TRANCHES D'AGE
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Education populaire

Portrait des 1687 personnes ayant fréquentéla
Tablée populaire selon le sexe et |'dge

[ 1]

I

HTEE
B0-11ana

M

1307 e WIS Py ans

1 i |
——
D riitd g ganre Tl
20 84 ana B 4559 a0 Bb0eT 4 ]

Pourcentage par tranche d'age des personnes
ayant fréquenteé la Tablée populaire
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Education populaire

Les activités dinfégration sociale et déducation visent o briser licolement, permeffent dagir en préevention et de
développer plusieurs habiletés sociales ainsi que des facteurs de protection tels que = sentiment dappoartenance,
inclusion sociole, capacite dadaptation, réponse aux besoins de base, melleure confiance ef connaissance de sol

Les activités dintégration sociole, comime le bingo, le karaoke, la chorale et les danses, favorisent les échanges
et permettent de créer des liens.

Les acfivires déducation populaire, telles que les seances-infos, les présentafions des organismes partendires ef
les documentaires ont pour buf dinforiner et de sensibliser les parficipants.

o 7% activités comparafivement a 2% lannge précedente ;

e LT parficipants oux activifes versus 5253 lannée précédente ;

o 17 femmes (53%), 2281 hommes (44%) et 11 (B%) personnes isstes de la diversité de genre onf
porficipe aux activifes.

1 23 X o

Heenwmen Fernmes Oiversite de penme
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Education populaire

Cetfe anne, ce sont 225 activités dinfegrafion sociole ef 64 activitts déducation populaire qui ont €té offertes
oux participants. En voici certaines

e Chorale o Karaoké o Popote

e Bingo o Afeliers de fricot o Planfation de fleurs

o Fobrication de bougies o Seances dinformation o Photobooth

o /oothérapie o Peinture sur roches o Médifation

o Afelier the ef henné o Fabrication affrappe solel o Confection de chocolat

Afin de souligner différentes fefes au courant de lannée, nous avons organisé des repas speciaux: un diner
de Poques, une Iepluchette de blé dinde, un diner spécial dHalloween, un repas de Nogl, du jour de IAn et
pour la Saint-Valentin

La chorale a souigné son 23e anniversaire cette annge. Iy a
eu 48 prafiques ainsi que b prestations. Celle-ci a présente un
: spectacle estival ainsi quun concert de Noel o la Tabke
L*ENVOL populaire. Elle a €golement offert une prestation au Porrainage
DU CHOEUR Civigue Drummond et a chanté a la Nut des sans-abri. Nous
e 00N eqalement fenu notre pigue-nique estival servant o faire
le bilan de anne.
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E ducation poyulir

L'équipe dstribue chagque mois o sacs sante o la clientele. Le confenu des sacs

permet de combler des besoins de base en hygiene ef en alimentation fouf en
, favorisont de saines habitudes de vie.

Sacs sante

Par e biais des séances-infos, nous permettons a la clentele  dobtenir de

linformation sur différents sujets et fhemes ainsi que de découvrir des ressources

N du mileu suscepfibles de leur venir en oide.

Parmi- celles-ci, on y frouvait -

o Journée infernationale confre Inomophobie et la transphobie
Journee québecoise de la santé et bien-tre des homimes
Seance info cadet-fraude
Peuples aufochtones
Octobre rose
Manger sainement pour viellir en santé
Albatros ;

Centre de jour havre Elisabetn Verrier
Les plobles et les focs

Espace Rivier

Récuperation Cenfre-du-Québec
Présentation des oalcooliques anonymes
Journge mondole sans tabac

Seance dinformation sur les écrans
Seéance dinformation sur la maladie de I'Alzneimer
Seéance dinformation = le CEPS - afelier de sensiblisation o la défresse psychologique
La Rose des Vents et Ressources pour hommes

Linfervention de mileu permet de rejpindre la clientele la plus vuinérable, que ce

- soff dans son logement, son miieu ou dans la rue. Afin daider les gens dans leurs

N f:-w‘ nombreuses démarches, i1 est souvent nécessaire de les accompagner. Avec le
‘ . 2 soufien, l'aide appropriée, les encouragements et le senfiment de ne pas &fre seul
Intervention ls peuvent rendre o ferme leurs proefs et vivre de belles réussifes. Les tournées
de milieu de wiieu permettent de wainfenir le len avec nos differents partendires et
o orgonismes du reseou, four en favorisant la colaborafion et les €changes. Nous
’ avons reaisé b1 accompagnements et effectué 48 tournées de miieu dans o
@. A - derniere année.
: } Nombre de tournées de miieu = 48
&%‘ - Nombre daccompagnements < b1

2%
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Education populaire

La Toblée populaire s'est dofee dun plan de formation confinue pour fout son personnel. | importe de rester
o laffit sur les nouvelles tendances et des melleures prafiques pour répondre aux besoins ef aux exigences
de nofre organisme. En 2024-2025, c'est un fotal de 81 heures qui ont €6 données en formations, les voici

Sensbiisation problématique de la vidlence dans les relafions amoureuses

Sonte, sexuelle

Journée réflexion sur explotation sexuelle

Ensemble pour prévenic les dépendances (Action toxicomanie)

Préciser ses limites

Formation CEPS nouvelles clienteles vuinérables

Mieux réagir en stuation délicate

Omég

Formation techiniques et oufils danimation

Canvo

Donner un feed-back dans lapproche gagnant-gagnant
Infervenir aupres dune personne en sttuation de crise
Formation loi 26 - #tes-vous préfs ?

Formation sur le bénévolat

Formation sur la gesfion du changement

Prendre la parole en public

24

Infervenir avec approche de 'empowerment

Formation
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Ce service est définfivement un plus pour nofre clienttle et vient répondre a un besoin
Bl ocC essentiel concernant lnygiene. Dailleurs, [utlisation du bloc santaire por des personnes
differenfes  conndt une  hausse  encore  cefte  année: bbl  personnes  differentes

sanitaire comparafivement a 54% lan dervier.

Nous avons dstribué 288 produtts dhygiene aux gens dans le besoin. En voici quelques
exeiples: Savon, shampoing, brosse o dents, condoms, serviettes sanifaires, efc.

Le service de buanderie demeure prafiquement le meme, passant de 2bb o 26b
utiisations.

Finalement, 125 clients ont benéficie des services dune coiffeuse a prix modigue.

Buanderie: 265 ufilisations
Douchie: 23 ufiisations

Coupes de cheveux: 125 coupes
Produts dhygiene: 288 produtts

La Nuit des
sans-abri

La Nut des sans-obri (NSA) est un événement annuel de sensibillisation a1
réalte des personnes tinérontes, o la pauvrete ef a lexclusion sociale. La NSA
o leu e 3e vendred docfobre dans plus de 20 viles au Québec. A
Drummmondvile, un comite  formé  dinfervenants  du  communoutaire et de
differents miieux se charge de lorganisafion de la soirée qui comporte un
service de nourriture, des prestations variées, des témoignages, un brasero, un
hommage aux dsparus ainsi que la distribufion de baluchons.

Le phénomene de [tinérance prend de lampleur au Quebec ef Il est imporfont
de mentionner que personne n'est a lobri de vivre une siuafion de preécarte
ou de se refrouver sans domiclle fixe a court, moyen ou long terme. C'est
pourquol foufe la population est invitée o se rassembler en signe de soldarité.
Ceffe année, I'evénement a eu lieu le 8 octobre 2024 ou parc St-Fréderic ef a
permis de rassembler plusieurs centaines de personnes.

)



associative comifes perimet dechanger, de réseauter, de sinformer, de

icDC__ TR Jjeed  coid

' Education populoire
1€

La parficipation oux dfferentes tobles de concertation ef

faire conndifre nos services et de participer o différents
progts en collaboration avec dautres organismes du milieu.

Table en sécurtte aimentaire de la MRC de Drummond
Proet de recherche alcool et viellissement avec le Centre Collegal dExperfise en gerontologie
Manifestation rehaussement financement communautaire a Trois-Rivieres

Comite de suivi et dintervention dans le mileu: errvv\ﬁ’r aux organises de sinformer et de se concerter concernant le
véeu des intervenants et des gens qui fréquentent nos organisations

Comife de la Nut des sans-abri pour la fenue dune vigle visant a sensbliser la population a la réolté que vivent ces
gens

Table de concertafion sur les realfés masculines: a pour mission de confribuer o laméloration de la santé et du bien-
Etre des nommes donc, o la qualte de vie des familes

Forum régionnal en tinerance

Toble des parfendires en iinerance

Table de concertation en sonfe menfale adutfe ef dépendances du RLS de Drummond
Forum régionnal en sanfe mentale MCQ

Journée des infervenants formations et réseaufoge enfre infervenants du milieu

Salon stage et emplol en intervention ou Cégep

Représentation sur e Consel dadministration de la CDC Drummond et de Moisson Mauricie- Centre-du-Québec

Comité dimplontotion centre de crises (renconfres entre infervenants de différents mileux pour discuter de la mise en
ploce dun centre de crise a Drummondvile

Carrefour des organisines du Cégep de Drumimondvile
Participation o la concertfation du PHARE
Participation au forum de consutfation sur la révision du Plon de développement de la zone agricole (PDZA)

Groupes
| l:hl.'ln'nbf_"ll chambre de commerce d' appartenance

et d'industrie de drummond
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Infative de lo communaut?

Année opres annge, nous
pouvons compter sur o
generoste des enfreprises, des

organisations ef des gens de la ' Tournol de Golf
communaute. Ayant o coeur de la MRC Drummond
nofre. mission, leurs intfiatives ;
cservent direcfement o nofre IGA a offert des sacs réutlicables
clientele. Chaque pefit geste pour les cadeaux
compte et leur implication faif [
différence dans le quotidien des Cadeaux de Noél offerts aux plus demunis
personnes Vunérables et + par ke biais de Hyundoi
démunies. En voici quelques
exemples Heuriste Bergeron a offert des bouquets

de fleurs fout au long de lannee

Don de bilets pour Les \oltigeurs

Compostelle Nicolas Bouchard et
Vicky Gelinas

Association des policieres ef
policiers provinciaux du Québec AFEAC

i de vollyball DMV La Leégion royale canadienne

Chevaliers de Colomb de St-Cyrlle Liy-Rose Beliske

Association Motocycliste Drummondville

Matritech Inc.



Repas traditionnel de Noél offert o chaque
client por Roy Jucep

Repas de No#l le 24 décembre offert por
es Rofisseries St-Hubert

Compagne du Biscuit Sourire Tim Hortons en
[ [ colaboration avec le Comptoir Alimentoire

Fobrication de collations par Essity Canada

Fabrication de repas por 1o
Tabke des chefs

6]@)on5 dons ont fott une différence
28
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Activites de financement

24e EDITION Pour la 24¢ &dtion de la Lofo-Maison, plus
LOTO-MAISON de o entreprises de la régon ont mis
o main o la pote afin doffrir des biens

U \' ef services qui, une fois compiés, portent
ASSURANCE Ia valeur fofale du gros lot & 592 649,

Le firage a eu lieu le 24 avrll 2024.
Felicitations aux gagnants: Réjean Rivest ef Lyne Fournier.

Voici les parfenaires grice o qui le projef a €t reolise -
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DRUMMONTWile  yarancouRT

Capitale du dhemicppement PORTES ET FEMETRES
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Le gala nourrir de rire o , . o
La deuxieme édfion du Gala Nourrir de rire, réalisée en

portenariat avec le Comptoir aimentoire Drummond, a su
combiner humour et géneroste. Sur scene, des humoristes
de la releve ont enchainé les fous rires, tandis quen
couisses, c'est un bel €lon de solidarite qui prenat forme.
Resultat = une soirée mémorable et 4 625 & remis pour
soutenir les missions respectives de chaque organisime.

Depuis 2004, la Fondation de la Toblée populdire ¢f ke La guignolée des
Comptoir alimentaire Drummond se rassemblent pour
grande Guignokee des Medias.

Grice o limmense géneroste de la population, un
monfant de 3b AT ¢ a € recote ceffe annce. La
port remise a la Fondafion permetira de soufenir de
nombreux enfants grice au  programme des Pifes
Bdites o lunch.

medias

Les tirelires Lts freires dHaloween ont encore une fois moblisé les jeunes..
et les grands! Les €lves du primaire ont participé o un concours

d’Halloween ey onfre classes : celle qui récotait le plis de dons remportat
un apres-midi ou Centre de divertissement Laser Force.

La communaufe s'est également jointe o I'lan de générosite groce
oux ftirelires virtueles. Résuttaf = 3 8% ¢ amasses pour le
progromme des Pites Boftes o lunch.

Merci o fous ceux qui ont confribug, et un clin deil spécial au Roy
Jucep pour son soutien!

20



\\\# P Le parrainage  Tout au long de lannée, plusieurs commercants de o
S ““"-“" > - région appuient nofre mission en plagant nos tirelires bien
= : - des eleves pour ‘ .

e ?_q 3, V- en Vue sur leur comptor. Ce geste simple permet de

{] r i . . . oo .
R =3 les PBL récolter des dons, mais aussi de sensibliser la population

oux besoins bien réels de nofre communaute.
Grice o eux — ef 0 la genérosité des clients — chaque
confribution fat une différencel

Cette année, o Drummondvile, le Ceintre Communautaire Claude-Nault:

le Comptoir Alimentoire Drummond ainsi que la Fondation de la Tablee S5 LA

populaire. ont uni leur force pour concevolr et recevor les ventes sourires \

lssues de la campagne du Biscutr Sourire promue par le Tim Hortons. Pour — S@
o semaine du 28 avril au b mai 2024, une somme record de 48 2448 ¢ e
a €t parfogee entre les 3 organismes. Ve ce monfant, 20 MB8T5 ¢ s

serviront a soutenir les Ptites Poites o Lunch.

‘*‘ Ce sont 23 marcheuses et marcheurs qui ont parficipe a la be édtion de la Grande
GRANDE MARCHE Marche en collaboration avec les Sentiers du Monde. La desfination faif la Tuniie.
"' Merci a4 nos principaux parfenaires de la Grande Marche 2024 |

‘; ““‘"F ' Merci anos commanditaires € %@
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Nos sources de revenus

Représentation des sources de financement

759 b
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REPARTITION DE NOS SOURCES DE REVENUS 2024-2025

CHEES W | PO kel Ly rrentions Phdiérales Lobypnisons provincisls s

SasteterEace (e o U T T TR T DBdws dés enbregases s el Ereelr e Bnadns e

31



Vive les divers canaux de communicafions qui sont utlisés afin de permettre a la population de mieux connafre
notre. mission, nos services et nos activiies de financementt La Tablée populaire est Iun des organismes
communaufaires importants de la régon et elle bénéficie dune bonne couverture médatique, permettant de faire
une promotion efficace de ses activites four en mettant de l'avnat les partenaires qui les supportent.

Toufes nos acfivites importantes sont publicisées par un communiqué de presse envoye aux medis fradtionnels ef
electroniques. Elles sont aussi publiées sur notre site Infernet, sur Linkedin ef sur nofre poge Facebook. Compte
tonu des tirages des médias €crifs, des cotes découte des rados qui nous supporfent ef de toutes nos
plateformes confondues, nous rejoignons pres de 125 000 personnes. o» “’; w

€

IS - ENERGIE iu"\éaias
=SS EEE 92.1

nousTV vingtss

JOURNAL WEB

o Stafionnement Festival Trad-Cajun
e Mo le monde
o Festival de la Poutine

. .’::.'lt.'t'?s' o Drummond en biere
| o Le leftrage des deux (2) véhicules
o Pages Facebook
4 4 o Esprit de communaute
by . o Drummondvile, ma vile
o > o Intervenants de la régon de Drummondvile

%%



L es communications

Notre impact sur la communaute en ligne

La page Facebook de la Fondation de la Toblée populaire a une portée de plus en plus
grande avec b 20 abonngs comparafivement a b b1 en 2025 - 2024. Nous avons ét6
VUs par plus de b7b 832 personnes avec nos publications.
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Nos Infolettres

Nous avons envoyé 23 infoletfres ou cours de lannée, pour
promouvor nos activitts et ainsi sensibliser la population aux
réalifés vecues par les personnes fréquentant lorganisme.

Elles ont été envoyées de fagon sporadique selon les
besoins. Ce qui nous a permis de rejoindre 4 ATT
personnes confrairement o 4 814, lan passe.

M | o [t 4 Ko B ol W ’ |:.\--

LA NUIT DES
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Les Ph’res Borras 0 Iumln

-q.:":'.r v

Un service gratutt ef anonyme de confection ef de livraison de
repas desfinés oux eleves du secteur primare du Cenfre de
services scolaire des Chenes de la MRC de Drummond —
ouquel s'est djoutee, pour la foufe premiere fois cefte annge,
Une €cole secondaire.

Manger, c'est vifol | Une alimentation saine est cruciale pour 1
croissance, o concentration et la réusstte scolaire des enfants.
Des  gtudes confirment que ce  quon mange  influence
directement notre mémoire, atfention ef comporfement. Pelisle
(2004) souigne que fournir une alimentation soine réqulicrement
ossure  des  compéfences  cognifives et comporfementoles
opfimales.

Notre mission ¢

Combattre o pauvrete | En leur donnant les moyens qu
ougimente leurs chances de réussite a I‘€cole.

g _sl' ‘é é s 0._,,,




Ce service est disponble pour toufes les écoles du Centre de services

scolaire des Chenes. En 2024-2029, jusqua 204 ¢leves ont béneficié
quotidiennement des diners des Piites PBdfes o Lunch (PBL) ef b2
enfants supplémentaires ont eu des dejeuners/colations dans 271 €coles de
lo MRC de Drummond,

Pour lannge 2024-2025, nous avons prepare 21 b repas principaux et
3h 8 dejeuners/collations.

Les diners des P'rites Boites & Lunch
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Enfierement financé par la communaute  grace oux dons de
porficuliers, dentreprises et doaufres fondafions, nofre service est
renforcé par des activites organisées par des fiers. Nous invifons la
populafion 0 parrainer un éleve pour une année complete pour
seulement 800 &.

Grice o la generosite des épiciers et enfreprises alimentaires de 1
région qui nous offrent une quantite impressionnante de nourriture,
ceffe infiafive permet de reduire le gaspiloge de denrees.  Nous
confectionnons des repas équiorés avec des denrées regues tous
les jours. Ceffe aide nous permet de reédure aussl le colit du
porrainage qu, sons cette aide, serat de | 200 $.

Cette anne, les PBL onf eu une subvention de 30 000% par la
Table intersectoriele régionale des saines habifudes de vie. Ceffe
subvention vise a dstribuer des collations de frufs et lgumes aux
eloves des €coles primaires de wmilieux défavorises dans la MRC de
Drumivond afin de favoriser les saines lobitudes de vie ef a
rédure les inégalites sociales de sonté oupres des jeunes.

Chogque PBLT confient :

3 lements de collations
(frufs et l6gumes, yogourt,
fromage, muffin)

Un breuvage
(lait ou jus)

Repas principal

Dessert

‘Contenu



¢ Plusieurs entreprises de la régon confribuent o la réussite
““Nos partenaires scolaire. des eleves dans e besoin. Celles-cl fonf une difference
Y _ dans la vie des enfants en leur donnant une melleure chance

’ de reussir o lecole et de developper leur plein potentiel |

L . |
& - ¥ Volel nos precieux parfenaires

pour lannge 2024-2075.
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Une. achivite M@eure qui fait toure une dh%r@m@ pour
les Ptites boites o lunch ¢

i =

N |
Tournol de golf

de la MRC

Le B juin 2024, la 3l edtion du fournoi de goif annuel de I
MRC de Drumimond a frappe fort en reunissant des portenaires
au Cb de goff e Drummond, o Saint-Majorique-de-Groantham.
Ceffe  journée de geéneroste ef dengagement a permis de
récotfer la somme excepfionnele de 61 T8 & au proft des
Pites boifes a lunch de la Fondation de la Toblée populaire.

PRESENTE PAR

Drummond | Bust |

"

PARTENAIRES MAJEURS

AU PROFIT DES P'TITES BDITES & LUNCH

s MRC

de Drummond

g} A,
E
} Py

LE 13 JUIN 2024

"-u-'.ll |||n"'

iAAN

LUNCH

FIERS PARTENAIRES Groupe financher
EXCAVATION TFL
DHE AVOLATS - RINO SOUCY EXTRUCAN PELOULTECH
UMIPRDS MICOLAS [T MARILYMI DLANCHITTL LIS SERVICES TXP ING SMITH ASPHALTE IMC.
HEMALILT ASSURRANCE LE HAMGAR JUTRAS LAFLEUR SERVICE FIMANCIER
CAFE FAVORI CHC ANDCATS IMNC. VILLAGE QUEBECDIS D'ANTAN
CONSTRUCTION FRANCDIS LUPIEN LALIME ET FRERES INC. MONT GLEASCON
MANON REID CLINIGUE DENTAIRE MATHALIL ROSS
BLAKEON BES ARTS DF DELMMONDVILLE
CLINIGUE VETERENAIRE CENTRE DU QUEBEC N LESTE LOGISTIOUE BNE CALYFSO
CAMIMEX CONSTRUCTION ALIDET e

MACHINERIE AGRICOLE LS. INC
FERME BOMA [Z00 2} INC
IXCAVATRON MC. LM, IPE

EGL ENTREPREMEUE GENERAL 02632553 QUEREC INC

GESTION FALNYEL 52321025 QLIEBEC INC.

AUTOBUS BEN-WAL INL,
CHANY
BRI FELS CONSTRUCTION INC.
FERMAE ERINALUDINE SEN.C.
BEENIER FOURMNIER BNC,

LESCARPE STATION DE GRIMPE
TOMAHAWK DELMMOND
BIJCUTERIE LAMPRON
FROMAGEIRIE 5T GLILLALIME
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Plamiicaﬁom 5’rm+@iue

Au travers des €changes et des réflexions, voici les priorités de lorganisme pour 2025-2016 -

| Sassurer que loffre réponde pleinement a 'évolufion des besoins en demontrant en quoi celle~ci convient
aux profis varies des personnes en sttuation ditinerance et la bonifier si besoin

2.0rganiser une ou plusieurs journées porfes ouvertes afin daugmenter la connaissance et lo
comprénension du grand public o 'tgard de nofre organisme, de ses missions ef de ses contributions ;

3.Concevolr une compagne mojeure afin de briser les fabous, de reduire les préjuges o €gard des plus
démunis ef dencourager le mieux vivre ensemble ;

4.\dentifier comment rejoindre o clientele en denors du cenfre-vile. Mener des actions afin de rayonner
dans toute la MRC ;

b.Concevoir un plan de communication sur 2-3 ans ef le déployer = Distinguer les efforts de
sensiblisation/prévention versus les communications liBes aux activités ;

b.ldentifier la ou les personnes qui seront porfe-paroles de la Fondation ef/ou dactivies spécifiques ;

TEfre un organisme exemplaire en la matiere, nofamment o fravers le choix des menus cuisings ;

8 Relocalisation de la Tablée populaire ;

A Tournee des poarfenaires : rendre Visife aux parfendires et les inviter a la Tablee populaire afin
dameliorer les connaissances mutueles et de resserrer les liens ;

0.Sassurer que nos actions répondent a I'evolution du portrat de la MRC de Drummond afin d'accomplr
nos Missions.

Ensemble, nous bafissons un avenir melleur, ol
chaque jour apporfe de nouvelles opporfunites
et oll chaque effort confribue o un monde
plus juste et solidaire.

4
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